Bhimeds dusch- och badskydd — Anvandning och skotsel

Bhimeds dusch- och badskydd ar vattentdta skydd som gor att du kan duscha,
bada och simma och samtidigt skydda sar, gips eller bandage.

Genom att forbandet halls torrt behdver det inte bytas efter dusch och bad.
Farre byten forbattrar lakningsprocessen.

Anpassas individuellt for storleken pa den kroppsdel dar tdtningen ska ske. Gor att det
alltid ar saker forsegling mot intrangande vatten, och titningen klammer lagom hart.

Bhimeds dusch- och badskydd &r tillverkat av latex (naturgummi) och ar mjukt,
smidigt och bekvamt att bara.

Bhimeds dusch- och badskydd kan dteranvandas och har en vattentit forsegling
med langre anliggningsyta dn pa alternativa skydd.

Skydden kapas
mellan tva
”trappsteg”
for att fa
onskad
_______________ storlek.

Bhimeds dusch- och badskydd kan dven anvédndas pa stranden och i simbassingen.
For detta rekommenderas den kraftigare svarta modellen.

For att fa optimal funktion ar det viktigt att vdlja ratt skydd i forhallande till
det som ska skyddas.
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ANVANDNING OCH SKOTSEL AV Bhimeds dusch- och badskydd

Lds nedanstaende anvisningar noga innan du anvander skydden. Félj anvisning-
arna fér anvandning av dusch- och badskydden pa ett sidkert sdtt sa att den
vattentata forseglingen forblir effektiv.

Beslut om att bada, duscha eller ga ned i en simbassang eller sjo fattas pad
egen risk. Samrad med ldkare bér ske for att sdkerstalla att aktiviteten inte
paverkar din skada.

Bedom alltid risken for att halka, och duscha eller bada alltid aktsamt.

SA SATTER DU PA BHIMEDS DUSCH- OCH BADSKYDD

Eftersom Bhimeds skydd ar tillverkat av naturgummi bor du ta av alla vassa smycken
och vara forsiktig sa att du inte sticker hal med naglarna. Om det forefaller finnas vassa
eller skarpa kanter pa t.ex. gipsférband bor dessa tdckas med tejp eller elastisk binda.

Borja med att anpassa skyddets diameter vid anden eller andarna. Mat omkretsen
ungefar dar skyddat ska placeras pa kroppsdelen. Dela detta matt med 3, och du far
fram diametern som skyddet ska ha.

Ex: Om vaden &r 39 cm i omkrets dela da 39 cm med 3 =13 cm
OBS! Galler ej knaskyddet.

Klipp eller skar sedan produktens krage dar den ar ca 13 cm bred. Skar ett rakt snitt med
vasst verktyg, t.ex. skalpell eller skarp sax. Det ar viktigt att man undviker att det blir ett
hack eller en rispa i kanten.

Man kan underlédtta patagningen med att forst ta pa en strumpa (t.ex. del av nylon-
strumpa) 6ver omradet som ska skyddas, sa att man minskar friktionen. Alternativt
talkar man in skyddet pa insidan.

Vid mycket kraftig harvaxt kan man behdva raka omradet dar tatningen ska goras.
Dra forsiktigt pa skyddet till dnskad placering. Kontrollera sa att den inte sitter for
hart (stasning eller blodstockning) for blodcirkulationen. Justera vid behov till en
aning storre diameter.

Avldgsna forsiktigt eventuell luft ur skyddet genom att halla forseglingen éppen hogst
upp och slata till skyddet mot férbandet. Gor en uppatriktad rorelse tills all luft ar
avlagsnad.

Vid varsam hantering och ratt férvaring kan skyddet ateranvdndas manga ganger.
Fore och efter varje anvdndning gér en noggrann kontroll av det inte har uppstatt

ndgot hal eller en rispa. Det galler forstas speciellt om man har gatt pa sand, gras eller
annat underlag med vassa objekt.

ANVANDA BHIMED

Naturgummi kan vara halt nar det ar fuktigt, och fotskydden ar darfor forsedda med in-
praglat halkskydd. Ser man att golvet kan innebara halkrisk ska man anvanda en badmatta
i dusch eller bad och vara noga med att stiga pa mattan. En matta med halkskydd eller
handduk kan dven laggas pa golvet for att stiga pa nar du lamnar duschen eller badet.

Om du anvander Bhimeds skydd for bad ska du se till att all luft avlagsnas ur skyddet.

Badskyddet ska tas pa strax innan du gar i vattnet och tas av sa snart du ldmnat det. Var
forsiktig nar du gar i trappor eller sluttningar, eftersom dessa kan vara hala. Var noga med
att alltid halla stadigt i racket nar du gar i trappor.

DU BOR INTE:

Simma under vattnet

Hoppa eller dyka i bassangen
Simma fort

Man ska regelbundet kontrollera att skyddet ar vattentatt och att forbandet inte har
paverkats. Bada eller duscha inte ldngre an ca 30 minuter i taget, eftersom det kan bildas
kondens fran kroppen.

RENGORING
Bhimeds dusch- och badskydd tvattas i varmt vatten med mild tval och ska sedan om-
sorgsfullt torkas ut- och invandigt.

Tvatta garna med sprit for ytterligare desinficering.

Lat skyddet endera hédngtorka, eller torka torrt med en handduk.

Om insidan pudras latt med talk blir Bhimeds dusch- och badskydd lattare att ta pa.
Torka inte Bhimeds dusch- och badskydd i torktumlare eller pa ett element.
Skydden far aldrig utsattas for hogre temperaturer an 60°C

FORVARING

Bhimeds dusch- och badskydd tillverkas av naturgummi (latex), vilket ar en naturprodukt
och anses ofarligt. Naturgummi kan emellertid orsaka en allergisk reaktion. Den som tidi-
gare upplevt en allergisk reaktion mot naturgummi ska undvika kontakt med det.

Latex ar kansligt for solljus (UV-ljus), sa det ar viktigt att forvara skydden maorkt och torrt.
Anvand garna den aluminiumpése som skyddet levereras i.

Temperaturen vid forvaring ska vara lagre an 26°C och Bhimeds dusch- och badskydd ska
forvaras pa behorigt avstand fran varmekalla. Vid extrem kyla kan skyddet bli stelt. Detta
ar inte bestaende och rattar till sig genom uppvarmning. Undvik forvaring under fuktiga
forhallanden. Bhimeds dusch- och badskydd ska skyddas fran langre exponering for solljus,
sarskilt direkt solstralning och konstljus med hdg halt av UV-stralning. Undvik kontakt
med koppar och legeringar innehallande koppar. Produkten far inte komma i narheten av
oppen ldga. Undvik kontakt med l6sningsmedel, olja och fett.



